Xuat tinh sém va yéu sinh ly nén kham xuat
tinh sém & Ha Néi

Bi xudt tinh sém la tinh trang khién ban nam cuc ky lo so va bat luc. Vay, bi xuat tinh sém la gi? cé
mot sO nguyén do nao xay ra tinh trang dé va cé giai phap chira tri hodac khong? céng quan sat bai
viét sau.

Bi xuat tinh som la gi?

Mot s6 nha hop 1y ting dua ra khai niém tong quan nhat vé bi xuat tinh sém 1a khi khodng thoi gian
1én dinh cua ban nam xay ra trudc khoang thoi gian 1én dinh cua nit gidi.

Trong nganh lam chira tri, yéu t6 duoc dua ra chinh la khoang thoi gian "lam chuyén ay" ddc tinh tir
khi duwa duong vat truy cdp am dao cho dén khi ban tinh, khodng thoi gian nay la méc dé c6 kha nang
nhéan xét duoc viéc bi xuat tinh sém hoac khong.

Phan 16n ban nam déu bi xuat tinh sém trong 1 ty 1, tuyét nhién khi bi qué cang thang hodc qua
phén khich.

Song, Néu khong thé tw cht hon 50% s6 14n, thi day thuc sw 1a van dé 16n de doa cuc ky xau dén doi
song tinh duc.

Bi xuat tinh som, nguyén do va giai phap chira tri
Nguyén do dan tdi bi xuat tinh sém
* Bi xuat tinh sém bdi khong thé tw cha cdm xic

D4y la tinh trang ma phan lén ban nam déu cuc ky hodc mac phai. Thuong thi, khi "lam chuyén ay"
tinh duc khi khi dai trao thi tw dong ban nam sé ban tinh va chdm dit cudc choi, song sau khi ban
tinh thi lai khong con cdm nhén cdm himg ma thay thé truy cap vi du cdm nhan mét méi duoi sirc. Vi
thé, viéc bi xuat tinh sém nhu vay nay sé khong mang t6i cam nhéan khoai lac trong quéa trinh "lam
chuyén &y" tinh duc dan tdi doi song vo chong bi de doa nhiéu.

Lién két cua tao day

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/

e bénh vién nam hoc ha noi

e phong kham da khoa

e chita bénh xuét tinh sém & dadu Ha Noi
e khéam bénh yéu sinh 1y & dau

* bang gia cat bao quy dau

e phau thuét cat bao quy dau & dau

e Bai tinh trang tw swéng qua mic

Theo nhiéu nghién cttu cho hoac, Néu tw suéng qua mic ciing la nguyén do chinh dan téi tinh trang
bi xudt tinh sém & ban nam. (Thu dam la viéc ma ban nam tw swéng 1 ban than ma khéng can sy hop
tac clia ban géi dé dat khodi). Chinh 16i sinh hoat nay sé khién cta quy bién mat cAm nhéan, mot sé
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thé tu chu duoc.

e Tam ly khong thu thai
Dé "lam chuyén &y" tinh duc muén duwoc hitu hiéu thi ca hai déu phai that sdng khodi va tép trung.
Néu nhu tdm ly khong duoc thu théi, rat hay lo so va bi de doa béi nhiéu de doa sé khong thé tw chu
viéc bi xuat tinh sém, dan tdi khat khe khi "lam chuyén ay".

e Bi mot s6 can bénh bam sinh

Néu nhu bi mot s6 bénh vé than kinh hoac mot s6 thuwong tén vé than kinh giao cam sé la yéu to
khién ban nam suy gidm tac dung tw cht ban tinh.

o Co thé suy giam

Boi st dung qua mirc mot s6 chat kich thich sé khién mot s6 téc dung than kinh bién mat cam nhén,
khi d6 khong con nhéan dién ban tinh khi nao va sé dan téi tinh trang bi xudt tinh sém khéng tw chu.

e Khong c6 cam himg trong tinh duc
Nhiéu d6i vo chong khong con tinh cAm sdu nang ma chi "lam chuyén ay" dé cho xong trach nhiém.
Tinh huéng nay chinh la & ban nam, can Néu khong muén hodc ngay khong muén "lam chuyén ay"
tinh duc cling van khién viéc bi xuat tinh sém khong tw cha.
Giai phép chira tri bi xuat tinh sém

e Luyén tap 1 ban than

Lic dau, ban nam c6 kha nang luyén tap 1 ban than, Tiép d6 Tiép do giai bay doi véi ban gai va nho
ho gitp dé vuot qua van dé do.

e Nhat thiét duoc thu thai

D4y la diéu can thiét nhat ma ban nam nhat thiét gay. Co kha nang di tam xong, hit thé sdu hoac
ngoi tinh tdm dé c6 tinh hinh t6t hon hét trudc khi "lam chuyén ay".

e Giai quyét mot s6 truc trac trong moi quan hé

Gilr gin rang ca co thé va tam tri déu san sang cho viéc "lam chuyén ay", néu nhw ban nam khong
hanh phtc vé diéu gi thi hdy giai quyét trudc doi voi ban gai.

» Luyén tap khung xuwong chau

Nhiéu ban nam cho thdy, ho cé kha nang trl hoan viéc ban tinh véi giai phép siét chat hoac day
manh co xuong chau, Vi thé luyén tap khung xwong chau cuc ky tot.

e Gidi han lai Tiép do tiép tuc

D4y chinh la gidi phép thuong gdp nhat trong ky thuét tam ly, luyén tap viéc kich img ban than dén
dén diém trudc khi ban tinh Ti€p d6 gidi han lai.

* Bién doi kiéu kich timg

Néu ban nam timg c6 kha nang gianh duoc nhiéu sy tw chi véi giai phép Trén day, hay thi bién doi



nhiéu kiéu de doa dé cé kha nang han ché kich tmg, thay thé béi gi6i han lai tat ca.

e St dung san pham giup stc bi xuét tinh sém
Dé gilp stc chira tri suy gidm tac dung tinh duc, gia ting tinh trang yéu sinh 1y vi du viéc bi xuat
tinh sém hay cho thém Testo-RX 7 moi ngay. Viéc cho thém vién dung nay sé gy tré viéc méan duc,
tuyét nhién 1au ngay khoang thoi gian cam hing, gay tang 1én lwong va chat lwong tinh trung & ban
nam cuc ky hitu hiéu.
bung lo néu nhw ban c6 tinh trang bi xuét tinh sém, hdy biét r6 mot s6 nguyén do va ap dung mot s6
giai phép hop 1y Trén day dé giadi quyét hiru hiéu tinh trang d6. C6 nhw vay, doi séng vo chéng ban
moi duoc don gian va hanh phuc tré lai.

Maps:

e bénh vién thai ha
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